
Pratos,
Margens

e geraÇõEs

Paté de Atum 	 4€
Uma receita simples que nos transporta 
para as memórias da beira-mar.

Pão de Alho  	 6€
Dourado no forno, com alho e azeite. 
Entrada que acolhe.

Alheira frita 	 7€
Crocante por fora, intensa por dentro.  
Tradição com alma.

Moelas 	 6€
Estufadas lentamente, em molho rico.  
Sabor de antigamente.

Tábua de Queijo 	 15€
Seleção de queijos nacionais.  
Um retrato da nossa terra.

Tábua Mista 	 20€
Presunto, queijos e enchidos. 
Portugal inteiro à mesa.

Tábua Presunto 	 20€
Presunto curado, cortado fino.  
Intensidade que se saboreia.

Bolinho Bacalhau  	 2€/un.

Dourado por fora, macio por dentro.  
Memória em cada dentada.

Patanisca de Bacalhau 	 4€
Frita no ponto, leve e solta.  
Sabor de rua com alma de casa.

Gambas ao Alho	 16,5€
Salteadas em azeite quente.  
Mar, alho e intensidade.

Amêijoa à Bulhão Pato 	 15€
Coentros, alho e limão. Frescura servida em conchas.

Mexilhão com  
Molho Verde	 16,5€
Ervas, limão e azeite. Ideal para mergulhar o pão.

Polvo Molho Verde	 15€
Polvo tenro, azeite e ervas frescas.  
Sabor direto do Atlântico.

Pimentos Padrón	 8€
Verdes e grelhados, uns picam,  
outros contam histórias.

Chouriço Assado 	 5€
Tradição à mesa.

Rissol (marisco/carne) 	 2€/un.

Um clássico que nunca falha, com  
alma caseira e o sabor reconfortante  
de uma receita antiga.

Croquetes  	 2€/un.

Um ícone da mesa portuguesa, reinventado  
com um toque de elegância.

Presunto pata negra	 20€ 

Fatias finas de presunto, curadas lentamente,  
com sabor intenso e elegante — um clássico que  
se saboreia devagar, como se fosse um pôr-do-sol 
sobre o Douro.

Ovos rotos 	 6€ 
Gema líquida, batatas estaladiças e aquele toque  
de conforto que transforma cada garfada num  
pequeno momento de prazer — simples,  
mas inesquecível.

Cesta de pão	 3€
Pão variado, à mesa como se quer,  
porque tudo começa aqui.

Manteiga da casa	 2€
Batida com detalhe, pequena,  
mas com sabor que se nota.

Azeitonas	 3€
Temperadas com azeite e tempo,  
simples, como o que é bom.

Sopa de Legumes	 3€
Legumes frescos, cozidos devagar.  
Um começo que reconforta.

Sopa de Peixe	 3€
Peixe do dia, caldo quente e fundo,  
sabor com raízes no mar.
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Posta de Vitela 	 18€
Um clássico do Norte, no ponto  
certo, com batata e legumes da estação.

Vitela Assada no Tacho	 22€
Cozinhada devagar, com batata frita  
aos gomos e legumes. Conforto que abraça.

Carne THE Bridge	 18€
Novilho tenro, queijo da serra a derreter  
e batata frita como se quer.

Picanha	 22€
Suculenta e bem servida, com arroz,  
feijão preto, farofa e batata frita.

Costelinha de  
Porco Marinado	 16€
Marinada lenta, servida com arroz  
e batata frita dourada.

Tripas à Moda  
do Porto	 16€
Feijão, enchidos e tripas tenras,  
receita antiga, com arroz.

Francesinha	 16€
Um ícone do Porto, à altura da cidade.

Chanfana  
de Porco Preto	 18€
Porco preto em vinho verde tinto,  
batata cozida e sabor que vem do tempo.

Salmão à Posta	 15€
Grelhado com leveza, servido  
com batata e legumes frescos.

Robalo	 15,5€
Peixe firme e delicado, com batata  
a murro e legumes da horta.

Dourada Grelhada	 15,5€
Grelhada no ponto, batata a murro  
e legumes que equilibram o prato.

Bacalhau à Lagareiro	 20€
Bacalhau lascado, azeite quente, alho  
e batata a murro no forno.

Bacalhau THE Bridge	 22€
A nossa versão do clássico,  
bacalhau com memória e elegância.

Bacalhau à Zé do pipo	 22€
Bacalhau suculento com puré aveludado  
e maionese dourada no forno — tradição  
e sabor que atravessam gerações, como  
a cidade que nos inspira.

Pescada Gratinada  
com Gambas	 18€
Gratinada com gambas e puré suave,  
delicadeza no prato.

Massa Nero com  
Gambas e Mexilhão	 22€
Massa negra, marisco fresco e molho  
com sabor a mar profundo.

Arroz de Marisco	 40€
Malandro e aromático, cheio de mar,  
com camarão e mexilhão.

Misto de Peixe Frito	 25€
Peixe crocante com arroz de feijão  
ou de tomate. Sabore da costa.

Lulas Grelhadas	 18€
Grelhadas no ponto, servidas  
com batata cozida e fio de azeite.

Polvo THE Bridge	 25€
Grelhado com alma, batata rústica  
e um toque da casa.

Filetes de Polvo 	 23€
Polvo tenro e crocante, com arroz  
de polvo solto e cheio de sabor do mar.

Rolo de Carne	 16€
Assado no forno, com recheio leve  
e puré que sabe a domingo.

Coelho à Caçador	 16€
Estufado com vinho e louro, servido  
com arroz solto e memória.

Espetada de Vitela	 18€
Chouriça, pimentos e naco de vitela  
no espeto, chama e sabor.

Fígado de Vitela	 16€
Fígado salteado com cebola e vinagre,  
com batata cozida.

Costeletão de Vitela 2pax.	 45€
Grelhado no ponto, com batata assada  
e legumes que elevam o sabor da carne.

Posta à Chefe	 16€
Vitela no ponto, molho da casa e tudo  
o que reconforta. Simples como deve ser.

Tomahawk 	 60€kg

Um corte épico, à altura da vista.  
Servido no ponto e com a robustez  
que a ocasião pede. Ideal para quem  
quer criar uma memória à mesa.



VEGETARIANO

SALADAS

Bolonhesa 		  17€ 
ou Almôndegas  
Vegetarianas  
com esparguete		   
Uma criação que nasce do respeito  
pela terra e pela criatividade. O sabor da estação,  
reinventado com uma nova perspetiva.

hambúrguer 		  15€ 
vegetariano  		
Um clássico reinventado: hambúrguer suculento,  
arroz aromático e salada fresca — equilíbrio e sabor  
num só prato, para quem procura leveza sem abrir  
mão do prazer.

MENU CRIANÇA  		  15€
Pequenas delícias à medida dos mais novos:  
nuggets, hambúrguer ou bife de frango,  
acompanhados de batata frita e arroz.  
 
Acompanhado com um sumo para brindar  
à diversão à mesa.

Salada de pimentos 	 6,5€
Pimentos e cebola em harmonia simples  
e colorida — frescura que se sente a cada garfada.

Salada da casa 	 8€
Alface, cenoura, tomate, pepino e cebola,  
com vinagrete leve — a essência da mesa  
do The Bridge em cada folha.

Salada de bacalhau 	 12€
Bacalhau, grão-de-bico e pimentos coloridos  
— sabores do mar e da terra num só prato.

Salada vegetariana 	 12€
Alface, cenoura, tomate, queijo fresco  
e cebola, regados com vinagrete — leve,  
fresca e cheia de vida.

Salada frango	  13€
Alface, cenoura, tomate, frango e cebola,  
com vinagrete e croutons crocantes — conforto  
e sabor num só prato.

Salada atum 	 15€
Alface, cenoura, tomate, atum e cebola,  
com vinagrete e croutons — perfeita para  
quem procura frescura com proteína.

Salada camarão 	 16€
Alface, cenoura, tomate, camarão e cebola,  
regados com vinagrete e croutons — leveza  
e mar num só garfo.

Salada do chefe 	 13€
Alface, frango, croutons, parmesão  
e molho de iogurte — uma criação especial  
para os que procuram sabor e personalidade.

Arroz branco 	 3€

Legumes salteados 	 4,5€

Feijão preto 	 3,5€

Batata frita 	 4€

Batata cozida 	 4,5€

Batata à murro 	 6€

Ovo 	 2,5€

Grelos salteados 	 6,5€

Salada mista 	 5,5€
(alface tomate e cebola) 	

GUARNIÇÕES
EXTRA

menu
criança



sobre-
mesas

bebidas

cafetaria

Salada de fruta	 5€
Fruta fresca, cortada no momento,  
leveza para fechar com cor.

Leite creme	 5€
Cremoso e dourado, queimado à vista,  
clássico que reconforta.

Mousse de chocolate	 5€
Textura rica e intensa, com sabor profundo a cacau.

Bolo de bolacha	 5€
Camadas de bolacha e creme, com sabor a infância.

Bolo de chocolate	 5€
Fundo e húmido, um pedaço de conforto.

Cheesecake  
de frutos vermelhos	 5€
Base crocante, creme leve e acidez suave  
dos frutos vermelhos.

Molotof	 5€
Leve como o ar, doce como a memória.

Ananás Porto	 8€
Doce, fresco e luminoso, servido com simplicidade.

Queijo e marmelada	 7,5€
Equilíbrio entre o salgado e o doce.

Pudim	 5€
Cremoso, brilhante e firme, servido  
como se fazia em casa.

Gelados OUPA  
(Café & Bolacha;  
M&M’s; Oreo) 	 5,5€
Artesanais e nortenhos, contam a história  
de quem os faz com paixão, a pensar  
em cada detalhe. Vai um gelado? Oupa lá. 

Sobremesa da Casa 	 7,5€
Um abraço em forma de sobremesa.  
Natas, chocolate, e bolacha maria.  
O conforto que só uma receita de família  
consegue dar.

Melão com presunto	 7€

Café Expresso	 2€

Café Americano	 3€

Café Duplo 	 4€

Descafeinado	 2,2€

Meia de leite	 3€

Cappuccino	 4,5€

Pingo	 2,2€

Chá	 3€

Chá Inglês	 4€

Super Bock s/álcool	 3€

Super Bock Green	 3€

Super Bock Stout	 3,5€

Franziskaner Natur	 5€

Franziskaner Dunkel	 5€

Leffe Blonde 	 5€

Leffe Brune	 5€

Corona	 4,5€

Super Bock 	 2,5€	 4,5€	 6€

Super Bock Stout 	 3€	 6€	 7€

Munich Dunkel 1927 	 4,5€	 7€	 8€

IPA MODELAR	 4,5€	 7€	 8€

Água pequena 0,5lt	 2€

Água grande 1,5lt	 4€

Água com gás pequena 25cl	 2,5€

Água com gás grande 75cl	 5€

Água tónica	 2,5€

Coca-Cola / Zero	 2,5€

Ice Tea	 2,5€

Fanta	 2,5€

7UP	 2,5€

Sumo de laranja natural	 4,5€

Granizados de fruta  	 4,5€ 
(morango, maracuja, frutos vermelhos,  
pessego, maça, kiwi, entre outros)

Água Pellegrino (com gás) 550ml  	 5€

corona
bucket 22,5€5+1

cerveja

CERVEJA
À PRESSÃO



carta de vinhos

tinto

branco

DOURO
 
assobio 	 16,5€		  5,5€	

Vallado 	 20€	

CARM 	 24€	

CARM Reserva	 29€	  

Quinta da Carregosa	 19€		  5,5€

Quinta da Carregosa Reserva	 22€		

Papa Figos	 22€	

Planalto	 19€	 11€	

Duas Quintas	 28€	
 ALENTEJO

 
Esporão Colheita 	 29€		

Esporão Reserva 	 60€		

Monte Velho 	 18€		  6,5€

BAIRRADA 
Quinta d’Aguieira 	 60€	

DÃO 
Tirado a Ferros 	 75€	

DOURO
 
assobio 	 16,5€		  5,5€	

DUORUM  	 22€	

CARM 	 24€		  5,5€	

CARM Reserva	 29€	  

Quinta da Carregosa	 19€		

Quinta da Carregosa Reserva	 22€		

Papa Figos	 24€	

Duas Quintas	 27€	 14,5€

VILA REAL GRANDE RESERVA	 22€

VENDAVAL GR. RESERVA	 75€	

VALE DONA MARIA SUPERIOR 	 22€		  6,5€
 ALENTEJO

 
Esporão Colheita 	 18€		

Esporão Reserva 	 45€		

Monte Velho 	 18€		  6,5€

HERDADE DO GROUS	 30€

HERDADE DO GROUS MOON HARVEST	 48€

BAIRRADA 
Quinta d’Aguieira 	 60€	

DÃO 
Tirado a Ferros 	 75€	



vinho verde

sangria espumante

rosé

Casal Garcia Rosé 	 18€		  5,5€

Mateus 	 18€		  6,5€

Quinta da Rede	 27€ 

Quinta da Rede Reserva Rosé 	 35€

Casal Garcia 	 17,5€
	
O Tal da Lixa 	 16,5€
	
Aveleda Alvarinho 	 29€		  6,5€

Aveleda Loureiro 	 18€		  5,5€

Aveleda Loureiro & Alvarinho	 19€	 10,5€	

Quinta de São Gião Alvarinho Barrica 	 45€

Muralhas de Monção	  17,5€	 9,5€ 

sangria tinta 	 25€	 8€
	
sangria branca 	 25€	 8€
		
sangria maracujá 	 25€	 8€	
	
sangria espumante 	 35€	 10€	

Requinte Bruto 	 20€

Quinta da Aguieira Bruto	 25€

Raposeira (Bruto/MS/Doce) 	 25€

Chão da Portela Reserva Bruto 	 35€

Astronauta Blanc de Blancs	 35€

Astronauta Baga	 45€

Veuve Clicquot Ponsardin 	 80€ 

Brut champagne	

bebidas espirituosas vinho do porto

Andresen LBV	 25€	 4,5€

Porto DR Ruby/Tawny/White	 25€	 4,5€

Andresen Dry WHITE	 31€	 6,5€

Andresen 10 anos White	 45€	 6,5€

Andresen 20 anos White	  95€	 13,5€

Porto DR 30 anos Tawny	 145€	 18,5€

Vodka 	 7€
Vodka com sumo 	 12€
Whiskey novo 	 7€
Whiskey velho	 12€
Whiskey 15 anos 	 16€
Martini branco	 6€
Martini tinto 	 6€
Gin tónico 	 12€
Ginja tónico 	 12€
Amêndoa amarga 	 5€
Baileys	 5€
Croft 	 7€
Macieira 	 7€
Licor Beirão	 7€
C.R.F. 	 7,5€
Ginja 	 3€




